OBLASTNI CHARITA SOBOTKA
Charitni pecovatelska sluzba CHPS lc.

Charita LiboSovice &p. 39, 507 44 LiboSovice
Tel./ fax: 493 571 156, e-mail: chps@sobotkacharita.cz, www.sobotkacharita.cz

r o

Pomoc pri zvladani ikonid péée o vlastni osobu

Pomoc a podpora pii poddvani jidla a piti - Nakrdjeni stravy na sousta, mleti stravy, ohrati
stravy na sporaku nebo v mikrovinné troubé¢, otevieni a prendani jidla z jidlonosice na talif.
Naliti napoje do hrnecku nebo sklenice, ptfipadné piihfati na spordku nebo v mikrovinné
troubé¢, dochuceni dle ptani klienta.

Pomoc pii oblékani a svlékdni, véetné specidalnich pomiicek - Nachystani obleCeni, oblékani
a svlékani odévu, ptidrzeni odévu pii oblékani, zapinani a rozepindni knoflikd, hacka a zipt,
obouvani a zavazovani obuvi, nasazovani a upinani protéz, kylnich pasu,....

Pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru - Doprovod
klienta po byté nebo domé formou piimého doprovodu (klient se pracovnika drzi, pfitom
ptipadné pouziva zdravotni pomicky, jako napt. berle, choditko, hiil apod.) nebo neptimého
doprovodu (pracovnik pokyny sméfuje klienta, otevird a zavira dveie). Do tkonu spada
rovnéz dohled nad uZivatelem a dohled nad pozitim 1€kd.

Pomoc p¥i presunu na litzko nebo vozik

a) U céstetné mobilniho klienta — pomoc pfi zvedani, pfistaveni voziku, pfidrzeni pfi
pfesedani na vozik.

b) U plné imobilniho klienta — ukon je poskytovan, pouze pokud ma klient domécnost
vybavenou zveddkem, pripadné za pomoci druhé osoby (rodinného piislusnika nebo
druhého pracovnika).

Postel klienta by méla byt dostatecné¢ vysoka nebo polohovaci, vybavend hrazdickou,
pfistupna ze tii stran. Nejsou-li pro poskytnuti tohoto tkonu vytvotfeny vhodné podminky,
pracovnice jej muze odmitnout.




Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro hygienu

Pomoc prFi ukonech osobni hygieny

Koupel/sprchovani v domacnosti/-tento ukon lze zajistit pouze tam, kde koupelna umoziuje
svym dispozi¢nim feSenim provadéni koupele nebo sprchovani klienta za pomoci druhé osoby
(osob) tak, aby byla zajisténa bezpecnost klienta i pracovnika. U imobilnich osob musi byt
koupelna vybavena zveddkem. U ¢aste€né mobilnich musi byt pfitomna dalsi osoba (rodinny
ptislusnik, druhd pecovatelka). Jsou pouzity klientovy vlastni hygienické potieby, zinka,
rucniky, hiebeny a nizky na nehty. Pfed provedenim hygienického ukonu se pracovnice
s klientem, nebo rodinnym pfislusnikem domluvi, zda a v jakém rozsahu ma uklidit koupelnu.
Ukon zahrnuje: napusiténi vany, podporu klienta pii vstupu a vystupu do/z vany &
sprchového koutu, pomoc pii oplachnuti a osuSeni klienta, vypusténi vany. Soucasti ukonu je
1 péce o pokozku po koupeli ( umyti viasii je uctovano zvlast).

Pomoc p¥i zakladni péci o vliasy a nehty

Zékladni péce o vlasy zahrnuje umyti, vysuSeni a ucesani vlasii za pouziti hiebenu a fénu
klienta. Pracovnice miize odmitnout pouzit klientiv fén, pokud je poskozeny a byl by tak
ohroZen jeji zivot nebo zdravi. Zakladni péce o nehty na rukou zahrnuje osttihani a zapilovani
nehtfl nastroji klienta. Néstroje musi zaru¢ovat kvalitni a bezpeéné provedeni ukonu. Ukon
muZze byt odmitnut, pokud je tfeba odborny zasah (Skolené pedikérky nebo 1€kare).

Pomoc pii pouZiti WC

Pomoc pfi staZeni kalhot a pradla, odstranéni pleny nebo plenkovych kalhot, pfidrZeni klienta
pii sedani na misu, otfeni po vykonané potiebé, pomoc pii vstavani, vlozeni pleny nebo
nasazeni plenkovych kalhotek, obleceni pradla a kalhot. U pouziti hygienického kiesla
vyneseni, umyti a dezinfekce nadoby. Ukon provadi pracovnice v ochrannych rukavicich.

Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajiSténi stravy

Zajisténi stravy odpovidajici véku, zdasadam raciondlni vyZivy a potiebam dietniho
stravovdni - Strava zahrnuje polévku, hlavni jidlo, ptfipadné salat, kompot, apod. Jednotlivé
porce se distribuuji v termonadobach. Pronajem termonadoby je poskytovan uzivatelim
zdarma. Strava je odebirana z Domova pokojného stati LiboSovice, CHPS pak zajistuje jeji
distribuci uZivatelim.

Dovoz, nebo dondska jidla - Dovoz nebo donéaska jidla je Uctovana dle platného ceniku
CHPS. V ptipad¢ manzelského paru je uctovan dovoz 2krat.. V polozce je zahrnut nejen
dovoz samotny, ale i manipulace s jidlonosi¢i (otevieni termonddoby, vyjmuti nadob,
otevieni jednotlivych nadob, vlozeni zpét do termonadoby, zakryti vicka, vlozeni do
draténého drzédku), umisténi jidlonosice do manipulaéniho koSe, donaSka uzivateli do
domacnosti, odnos prazdnych jidlonosict.



Pomoc pii pripravé jidla a piti - Uzivatel si ptipravuje jidlo a piti sam ve vlastni domacnosti
z vlastnich surovin. Pracovnice asistuje a vypomahd pii Cinnostech, které uZzivatel sam
nezvlada.

Priiprava a podani jidla a piti - Pracovnice sama chysta (vafi) jidlo z uzivatelovych surovin
v jeho domécnosti za pouziti jeho nadobi a zafizeni. Serviruje jidlo uzivateli, pfipadné¢ mu ho
poda ptiborem.

Pomoc pii zajiSténi chodu domacnosti

Béiny uklid a udriba domdcnosti — Sluzba zahrnuje tyto dil¢i ukony — vysavani, zametani,
vytirani na mokro, utirdni prachu, vysavani Calounéné¢ho nabytku, vyklepani piedlozek,
ometeni pavucin, uklid pradla do skfin¢, umyti, utfeni a uklid naddobi, otfeni pracovni desky a
dveti kuchyniské linky, umyti dfezu, uklid nakoupenych potravin, vyneseni odpadkii, umyti
WC, umyvadla, vany, sprchového koutu, otfeni obkladll v okoli umyvadel a sporaku, zalévani
kvétin.

Pomoc pri zajisténi velkého uklidu domdcnosti, napiiklad sezonniho uklidu, uklidu po
malovdni - CHPS provadi pouze velky uklid sezénniho charakteru, tj., ikony bézného uklidu
roz$itené o myti a leSténi ndbytku a dvefi, myti radidtori, vysmyceni stén a stropt, otieni
prachu na skiinich, umyti osvétlovacich téles, uklid ve skiinich kuchyiiské linky a ve spiznich
skiinich, omyti obkladii v kuchyni a na socialnich zatizenich, sundavéani a véSeni zaclon a
zaveést, myti oken. V pripade uklidu po malifskych a stavebnich pracich jsou uzivateli
predany kontakty na komercni uklidové sluzby.

Dondska vody - Ukon je poskytovan pouze v piipadé nahradniho zasobovani vodou z diivodu
havérie dodavky vody. Pouzivaji se vyhradné Cisté nddoby o takovém obsahu, aby zatéz
nepiekrocila 15 kg (s dostupnosti zdroje do 200 m) a 10 kg, pokud je zdroj ve vétsi
vzdalenosti, maximalné vSak 500 m. Uzivateli je doneseno jen nezbytné mnozstvi vody pro
pokryti potieb vareni, oplachnuti nadobi, zdkladni hygieny a splachovani WC.

Topeni v kamnech vietné dond$ky a p¥ipravy topiva, tdriba topnych zaiizeni - Ukon
zahrnuje dondsku uhli a diivi do bytu uzivatele, nikoli sklddani uhli a sekani diivi. Pied
topenim v kamnech musi byt pracovnice diikladné sezniamena s jejich obsluhou. Udrzbou
topnych zatizeni je mySleno zdkladni ociSténi povrchu, vymeteni a vyneseni popela. Nadoba
na popel musi byt kovova a dostate¢né velka. Uklid okolo kamen je wiétovéan jako ,, béZny
uklid*.

Béiné nakupy a pochiizky zn.-vyzvednuti receptu u lékate, 1€kt v 1€karné, platby na posté/

Nakupy: -Zpusob zajistovani ndkupli a pochlizek je stanoven v osobnim plénu klienta.

Nékupy a pochiizky zajiStuje pracovnik CHPS, nebo si je zajiStuje klient za doprovodu

pracovnika CHPS (doprovod), je mozna i kombinace obou zplisobli. Soupis nakupovanych

véci predava klient v rdmci ptfedchozi navstévy, lze ho i1 nadiktovat telefonicky, ptipadné

pracovnice ke klientovi pro soupis dojde zvlast’ (pochtizka), nebo snim sestavi seznam. Pfi

ndkupu nebo jiné sluzbé kde je nutnd uhrada v hotovosti, je klient povinen ptedat
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pfedpokladanou finanéni hotovost pted zapocetim sluzby. Na soupisu je uvedena finan¢ni
castka, kterou klient pfedava. Pecovatelka po provedeném tkonu piedlozi klientovi tcetni
doklad a vyuctuje penize. Pracovnici nejsou opravnéni disponovat platebni kartou klienta.
Nakup je proveden v prodejné nejblizsi bydlisti klienta. Do doby provedeni ukonu je
zapocitano pievzeti soupisu a financni hotovosti, cesta do obchodu, doba nakupu, cesta ke
klientovi, pfedani nakupu a vyuactovani. V pripad¢, ze béhem jedné cesty je nakupovano vice
klientim, je kazdému klientovi ukon uctovan, jako by byl provadén jednotlivée.

Pochiizky: Vyzvednuti receptu u lékare, 1ékt v 1ékarné nebo prodejné zdravotnich potieb,
platby na posté¢ a v bankéch, vyfizovani uzivatelovych zalezitosti na ufadech. Do doby
provedeni ukonu je zapocitdna cesta na misto urceni, doba jednani nebo cekdni a cesta
k uzivateli, pokud se k nému vraci. V ptipad¢, ze béhem jedné pochiizky jsou vyfizovany
zalezitosti vice klientti, je kazdému ukon Gctovan, jako by byl provadén jednotlivé.

Velky ndkup, napi. tydenni ndkup, ndkup oSaceni a nezbytného vybaveni domdcnosti:
-Néakup nad rozsah bézného nakupu, ptfi¢emz soucet vSech polozek nédkupu nesmi piekrocit
hmotnost 10 kg, dale ndkup oSaceni a nezbytného vybaveni domécnosti. Nakup je zajiStovan
v nejbliz§im obchodé u bydlisté klienta. Nakupovano je pouze oSaceni a predméty do
domacnosti drobného charakteru, jez pracovnice bez problému unese.

Prani a Zehleni loZniho a osobniho pradla: Klient pradlo ptfedava v taSce spolecné se
soupisem obsahu a svym jménem. Pradlo se pere v Domové pokojného staii v LiboSovicich.
Po prevzeti v pradelné je zkontrolovano, zda je seznam uplny. Pradlo je roztfidéno podle
druhu a kazdy druh je vlozen do pracky zvlast. V jedné néplni pracky je pradlo jen jednoho
klienta. Pfipravky na prani, avivaz, ptipadn¢ skrobeni jsou davkovany podle navodu vyrobce
v zéavislosti na mnozstvi praného pradla. Po vypréni je pradlo usuSeno na suSacich nebo
v suSi¢ce a vyzehleno, piipadné opraveno. Castka je u¢tovana dle platného ceniku za 1 kg.
Minimélni hmotnost jednoho druhu pradla je 1kg. Lhita od ptfevzeti do vydani pradla je
obvykle 7 dni. Pradlo je pfivezeno klientovi a ulozeno, dle jeho pozadavku.

Zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

Doprovazeni dospélych do Skoly, Skolského zaiizeni, zaméstnani, k lékavi, na orgdny
veiejné moci a instituce poskytujicich veiejné sluzby a doprovazeni zpét - Doprovod k 1ékaii,
na urady, na nakupy, do provozoven vetejnych sluzeb a zpét, doprovod klienta na prochazku.
Do ukonu patii 1 doprava uzivatele autem organizace v rdmci Mikroregionu Sobotka./ doprava
je uctovana dle spotfebovaného Casu straveného s klientem/ a tzv. Aktivizace klienta, kde si
s nim napf. pracovnice povidaji, hraji s nim spole¢enské hry, ¢tou mu, prohlizeji fotografie ad.

Zakladni socialni poradenstvi —ikon je provadén zdarma !

Zprostiedkovani kontaktu na lékaie, instituce, urady apod. vietné zprostiedkovani
duchovnich sluZeb - U zprostfedkovani duchovnich sluzeb mohou klienti pozadat bud’
samotné pecovatelky nebo socialni pracovnici, které zkontaktuji nebo ptedaji kontakt na
duchovniho spravce v misté bydliste klienta. Duchovni spravce a klient si pak schiizku
domluvi sami.



